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Latvijas DH kauss 2026

1. Mérkis un uzdevumi

Veicinat MTB Downhill (DHI) ritenbraukSanas attistibu un pieejamibu Latvija, 1pasi Tukuma,
Madonas, Aizkraukles un Kekavas novados, sekméjot aktivu un veseligu dzivesveidu, jaunieSu
iesaisti sporta un vietéjas kopienas Ilidzdalibu.

Uzdevumi:

1. Organizet Latvijas kausu Cetros posmos ar kopveéertejumu, nodroSinot regularas un
pieejamas sacensibu iespéjas dazadu vecumu un sagatavotibas daltbniekiem.

2. Veicinat DHI disciplinas atpazistamibu Latvija, piesaistot jaunus dalibniekus un
skatitajus.

3. Veicinat vietéjas kopienas iesaisti un sadarbibu ar pasdvaldibam, uznémeéjiem un sporta
organizacijam.

4. Popularizét aktivu atpitu daba un ilgtspéjigu sporta infrastruktiras izmantoSanu.

2. Sacensibas organizé un vada

Sacensibas organizé biedriba “Tukuma Veloparks”, sabiedriba ar ierebezotu atbildibu “We Build
Parks” un biedriba “Latvijas Kalnu ritenbraucéju apvieniba” sadarbiba ar Latvijas
Ritenbrauks$anas federaciju.

Sacensibu organizéSana tiek iesaistiti sporta entuziasti un vietéjas kopienas parstaviji.
Sacensibu norisi uzrauga tiesnesi, nodrosinot atbilstibu nolikumam:

Gusts OSmucnieks
Roberts Picukans
Dzintars Melvers
Armands Mezinskis

3. Sacensibu laiks un vieta
Planotie sacensibu posmi:

2026. gada 19. aprilis, Tukuma Veloparks “TMD”
2026. gada 19. julijs, Gaizinkalns

2026. gada 23. augusts, Mezezers

2026. gada 4. oktobris, Riekstukalns

N

Detalizéta katra posma dienas kartiba un norises informacija tiek publicéta atseviski pirms katra
posma.



4. Provizoriska pasakuma programma

Sacensibu dienas programma katram Latvias DH kausa posmam var tikt precizéta, tacu
orient&josi:

08:00 — 09:00 — Trases apskate ar kajam

09:00 — 11:00 — Registracija sacensibam, dalibas apstiprinasana

09:00 - 11:30 — Oficialie treninbraucieni

11:40 — Sacensibu dalibnieku un komandu parstavju sanaksme ar galveno tiesnesi
11:50 — 12:00 — Dalibnieku do$anas uz starta zonu

12:00 — Sacensibu sakums (1. nobrauciens)

~15:00 — Sacensibu turpinajums (2. nobrauciens)

17:00- 17:30 — Uzvaréetaju apbalvoSana

5. Dalibnieku grupas

Daltbnieki tiek sadaliti grupas péc vecuma, pieredzes un sportiska [Tmena:
U13 — dalibnieki, dzimusi 2013. gada un jaunaki
U15 — dalibnieki, dzimusi 2012.-2011. gada

Hobby (tautas klase) — amatieru [Tmena braucéji bez augsta limena sacensibu
pieredzes. Grupa drikst startét daltbnieki no 16 gadu vecuma (dzimusi 2010. gada un vecaki).
Grupa nedrikst startét dalibnieki, kuri regulari ienem godalgotas vietas DH, BMX un XCO
sacensibas, ir startejusi Elite ITment vai starptautiskas sacensibas vai péc organizatora
vértéjuma atbilst Elite [Tmenim.

Masters (35+) - dalibnieki no 35 gadu vecuma (dzimusi 1991. gada un vecaki). Grupa
drikst startét jebkura [Tmena braucéji neatkarigi no iepriekS€jiem sportiskajiem sasniegumiem.

Elite - augsta Iimena un pieredzé&jusi braucéji no 16 gadu vecuma (dzimusi 2010. gada
un vecaki). Grupa starté dalibnieki, kuri atbilst vismaz vienam no kritérijiem: iepriek$ iegltas
godalgotas vietas DH sacensibas, vairak neka 5 gadu pieredze MTB/DH vai BMX disciplinas
vai péc organizatora vertéjuma atbilst Elite [Tmenim.

6. Registracijas kartiba
Dalibnieku registracija sacensibam notiek tieSsaisté vai sacensibu diena uz vietas registracijas

teltr.

lepriek$éja tieSsaistes registracija tiek publicéta Downhill.lv informacijas kanalos pirms katra
posma un tiek slégta plkst. 11:00 sacensibu diena.

Registréjoties dalibnieks apliecina, ka ir iepazinies ar nolikumu un piekrit visiem ta noteikumiem.


http://downhill.lv

Nepilngadigajiem dalibniekiem obligati nepiecieSama vecaku vai aizbildna atlauja.
Registracija tiek uzskatita par pabeigtu tikai péc dalibas maksas veik$anas.

Organizatoriem ir tiesibas atteikt daltbu vai parcelt dalibnieku cita grupa, ja tas neatbilst
izvéletajai kategorijai.

7. Dalibas maksa

Dalibas maksa ir noteikta atkariba no sacensibu formata, treninu dienu skaita un pasakuma
norises vietas:

e 30 EUR vienas dienas sacensibam Tukuma Veloparka “TMD” un Riekstukalna
50 EUR divu dienu pasakumiem Gaizinkalna un Mezezera*.

Dalibas maksa ietver dalibu sacensibas un oficialajos treninbraucienos konkrétaja posma.
*Mezezera ietver ari dalibu Baltijas kausa posma un Latvijas DH ¢empionata.

Dalibas maksa netiek atmaksata dalibnieka neieraSanas vai neizieSanas uz starta gadijuma.
8. Sacensibu formats, vertésana un punktu sistéma
Sacensibas notiek divas trasés (rezultatu veido divi atseviSki nobraucieni):

e Katrs dalibnieks veic vienu sacensibu braucienu katra trase.
e Dalibnieka rezultatu veido abu braucienu laiku kopsumma.

Uzvar dalibnieks ar mazako kopé€jo laiku sava grupa. Dalibnieks, kur$ nefiniSé kada no
braucieniem, nesanem rezultatu attiecigaja posma un nesanem punktus kopvéertjuma..

8.1 Sezonas kopvertéjums

Latvijas DH kausa kopvértéjuma dalibnieki sanem punktus katra posma atbilstosi izcinitajai
vietai sava grupa. Kopvertéjuma tiek summéti visu posmu rezultati. Uzvar dalibnieks ar lielako
punktu kopskaitu sezonas beigas.

Punktu sadalijjums

1. Vieta - 80 punkti 2. Vieta - 65 punkti

3. Vieta - 55 punkti 4. Vieta - 48 punkti

5. Vieta - 42 punkti 6. Vieta - 37 punkti




Punktu sadalijums
7. Vieta - 32 punkti 8. Vieta - 28 punkti
9. Vieta - 25 punkti 10. Vieta - 22 punkti
11. Vieta - 21 punkts 12. Vieta - 20 punkti
13. Vieta - 19 punkti 14. Vieta - 18 punkti
15. Vieta - 17 punkti 16. Vieta - 16 punkti
17. Vieta - 15 punkti 18. Vieta - 14 punkti
19. Vieta - 13 punkti 20. Vieta - 12 punkti
21. Vieta - 11 punkti 22. Vieta - 10 punkti
23. Vieta - 9 punkti 24 Vieta - 8 punkti
25. Vieta - 7 punkti 26. Vieta - 6 punkti
27. Vieta - 5 punkti 28. Vieta - 4 punkti
29. Vieta - 3 punkti 30. Vieta - 2 punkti

Dalibnieks, kurs$ neiziet uz starta (DNS) vai nefinisé (DNF), nesanem punktus attiecigaja posma.

Ja sezonas beigas dalibniekiem ir vienads punktu skaits, tad augstaku vietu kopvéertéjuma
ienem dalibnieks ar augstaku vietu sezonas nosléguma sacensibas Riekstukalna.

8.2 Atraka braucéja ieskaite

Papildus kopvertéjumam tiek noskaidrots art sezonas atraka braucéja titula Tpasnieks.

Atraka braucéja ieskaité tiek ieklauti tikai tie daltbnieki, kuri startéjusi visos sacensibu posmos.
Dalibnieks, kurs neierodas uz kadu no posmiem, tiek izslégts no Atraka braucéja ieskaites.

Rezultatu veido sezonas visu 4 posmu nobraucienu (kopa 8) laiku kopsumma. Uzvar dalibnieks
ar mazako kopejo laiku starp visiem braucéjiem neatkarigi no daltbnieka grupas.

Ja dalibnieks neierodas uz kadu no posmiem (DNS) vai nefini§é kada no sacensibu
braucieniem (DNF), vins$ tiek izslégts no Atraka braucéja ieskaites.

Vienada kopéja laika gadijuma augstaku vietu ienem dalibnieks ar labaku rezultatu pédéja
posma Riekstukalna.




9. Apbalvosana
Katra Latvijas DH kausa posma tiek apbalvoti 1.-3. vietas ieguvéji katra dalibnieku grupa.
Organizatoriem ir tiesibas apbalvot arT citas vietas vai pieskirt specialbalvas.

9.1 Kopveértéjuma apbalvosana
Sezonas kopvertéjuma tiek apbalvoti 1.-3. vietas ieguvéji katra dalibnieku grupa. Kopvertéjuma
uzvarétaji sanem Latvijas DH kausa uzvarétaja kausus sava grupa. diplomus un sponsoru
sartpétas balvas

9.2 Atraka braucéja tituls

Tiek apbalvots viens dalibnieks ar mazako kopé&jo laiku starp visiem braucéjiem, neatkarigi no
dalibnieka grupas, ar unikalu celojoSo kausu, kam pievieno braucéja vardu/uzvardu ar pieminas
plaksniti.

Celojosais kauss nakamaja sezona tiek nodots nakamajam atraka braucgja titula ieguvéjam vai
paliek pie ta pasa brauceja, ja uzrada atrako koplaiku Latvijas Downhill kausa ietvaros.

9.3 Apbalvosanas kartiba
Katra posma apbalvoS$ana notiek saskana ar dienas programmu.
Sezonas kopvértéjuma un Atraka braucéja apbalvo$ana notiek pédéja posma Riekstukalna.
Dalibniekiem apbalvoSana jaierodas savlaicigi un sportiska kartiba.
9.4 Balvu fonds
Sacensibu organizatori var noteikt balvu fondu atseviskam dalitbnieku grupam.

Naudas balvas un/vai vértigas balvas var tikt pieSkirtas atbilsto3i organizatoru un sadarbibas
partneru iespé&jam.

10. Drosiba, kartiba un ekipéjums
Sacensibu dalibnieki ir personigi atbildigi par savu veselibas stavokli un fizisko sagatavotibu.

Dalibniekiem ir pienakums ievérot sacensibu organizatoru, tiesneSu un trases personala
noradijumus.

Sacensibu laika dalibniekiem jauzvedas atbildigi, neradot apdraud&jumu sev un citiem.

10.1 Obligatais ekipéjums



Visiem dalibniekiem sacensibu laika obligata ir pilna sejas aizsargkivere (full-face kivere).

leteicams izmantot: muguras aizsargu, celu un elkonu sargus, kakla aizsargu, cimdus.
10.2 Tehniskas prasibas

Dalibnieka velosipédam jabut tehniska kartiba un piemérotam DHI disciplinai.

Organizatoriem ir tiesibas nepielaut dalibnieku startam, ja ekipéjums vai velosipéds neatbilst
droSibas prasibam.

10.3 Sacensibu norise un trases izmanto$anas noteikumi
Braucegji starté ar vismaz 45 sekunzu intervalu vai péc galvena tiesneSa noradijuma.

Ja dalibnieks trasé krit, apstajas vai ka citadi aizkavéjas, vinam ir pienadkums netraucét un, ja
nepiecieSams, palaist garam aiz vina braucoso dalibnieku.

Dalibniekam sacensibu brauciena laika ir aizliegts sanemt palidzibu no malas.

Ja dalibnieks izbrauc arpus trases vai Skérso trases norobezojumu, vinam jaatgriezas vieta, kur
tas noticis, un jaturpina brauciens. Pretéja gadijuma dalibnieks var tikt diskvalificéts.

Dalibnieks skaitas finiSéjis, ja finiSa liniju S8kérso pats dalibnieks kopa ar velosipédu (vismaz
velosipéda ramis ar starta numuru).

10.4 Treninu kartiba

Dalibnieks drikst piedalities oficialajos treninbraucienos tikai péc registracijas pabeigSanas un
starta numura sanemsanas.

Dalibniekam aizliegts atrasties trasé bez starta numura. Par ST noteikuma parkapumu daltbnieks
var tikt diskvalificéts.

Péc oficialo treninu laika beigam trases izmantoS$ana var tikt ierobezota vai aizliegta saskana ar
organizatoru noradijumiem.

11. Atbildiba

Sacensibu organizatori neuznemas nekadu atbildibu par daltbnieku traumam, veselibas
traucéjumiem vai mantiskajiem zaudéjumiem, kas radusies treninu vai sacensibu laika.

Katrs dalibnieks treninos un sacensibas piedalas uz savu risku un pilniba uznemas atbildibu par
savu veselibas stavokli, droStbu un ricibu trase.



Dalbnieks ir pilntba atbildigs par zaudé&jumiem, ko vin$ ar savu ricibu nodarijis treSajam
personam vai vinu mantai.

Registréjoties sacensibam, dalibnieks apliecina, ka ir iepazinies ar nolikumu, apzinas ar
Downhill ritenbrauk8anu saistitos riskus un brivpratigi piedalas sacensibas, ka ari atsakas no
jebkadam pretenzijam pret sacensibu organizatoriem, tiesneSiem un iesaistito personalu
saistiba ar sacensibu norisi.

Organizatori iesaka dalibniekiem noformét nelaimes gadijumu apdroSinaSanu, kas sedz dalibu
paaugstinata riska sporta veidos.

12. Organizatoru tiesibas

Organizatoriem ir tiesibas veikt izmainas nolikuma, informéjot dalibniekus organizatoru
informacijas kanalos.

Organizatoriem ir tiesibas diskvalificét daltbnieku par nolikuma neievéro$anu, nesportisku
uzvedibu vai apdraudéjuma radidanu citiem dalibniekiem.

Organizatoriem ir tiesibas parcelt dalibnieku atbilstoS§aka grupa, ja tas neatbilst izvélétajai
kategorijai.

Organizatoriem ir tiesibas apvienot grupas, ja dalibnieku skaits ir nepietiekams.

Organizatori patur tiesibas mainit sacensibu programmu, trasi, norises vietu vai laiku, ka art
atcelt sacensibas pilniba vai dal€ji neparvaramas varas apstaklu dé|. Par neparvaramu varu tiek
uzskatiti laikapstak|i, dabas stihijas, droSibas riski, valsts institlciju IEmumi un citi apstakl|i, kas
nav atkarigi no organizatoriem. Sados gadijumos dalibas maksa netiek atmaksata.

13. Diskvalifikacija un sodi
Dalibnieks var tikt diskvalificéts par:

nolikuma neieveérosanu,

apzinatu trases saisinasanu,
nesportisku uzvedibu,

drosibas noteikumu parkapumiem.

Diskvalifikacijas gadijuma dalibnieka rezultats attiecigaja posma tiek anuléts, un dalibas maksa
netiek atmaksata.

14. Pretenzijas un protesti

Pretenzijas par nolikuma parkapumiem vai tiesneSu Iémumiem sacensibu laika var iesniegt ne
vélak ka 20 minltes péc attieciga sacensibu posma rezultatu pazinosanas.



Protestu iesniedz rakstiski sacensibu galvenajam tiesnesim, noradot pretenzijas batibu un
pamatojumu.

lesniedzot protestu, jaiemaksa protesta nauda 25 EUR apmeéra. Ja protests tiek apmierinats,
iemaksata nauda tiek pilntba atmaksata.

Ja protests netiek apmierinats, iemaksata nauda netiek atmaksata.
Galvena tiesneSa lemums par protestu ir galigs un nav apstridams.

15. Personas datu apstrade

Sacensibu organizatori apstrada dalibnieku personas datus sacensibu organizé$anas, rezultatu
apkoposSanas un publicéSanas nolikos.

Registréjoties sacensibam, dalibnieks piekrit savu personas datu apstradei atbilstoSi spéka
esoSajiem normativajiem aktiem.

Sacensibu rezultati, tostarp dalibnieka vards, uzvards, grupa un rezultats, var tikt publicéti
organizatoru informacijas kanalos.

Sacensibu laika var tikt veikta fotograféSana un video uznem3ana. legutie materiali var tikt
izmantoti publicitates vajadzibam.



	Ātrākā braucēja ieskaitē tiek iekļauti tikai tie dalībnieki, kuri startējuši visos sacensību posmos. Dalībnieks, kurš neierodas uz kādu no posmiem, tiek izslēgts no Ātrākā braucēja ieskaites. 

