
 

NOLIKUMS 

Latvijas DH kauss 2026 

1. Mērķis un uzdevumi 

Veicināt MTB Downhill (DHI) riteņbraukšanas attīstību un pieejamību Latvijā, īpaši Tukuma, 
Madonas, Aizkraukles un Ķekavas novados, sekmējot aktīvu un veselīgu dzīvesveidu, jauniešu 
iesaisti sportā un vietējās kopienas līdzdalību. 

Uzdevumi: 
1.​ Organizēt Latvijas kausu četros posmos ar kopvērtējumu, nodrošinot regulāras un 

pieejamas sacensību iespējas dažādu vecumu un sagatavotības dalībniekiem. 
2.​ Veicināt DHI disciplīnas atpazīstamību Latvijā, piesaistot jaunus dalībniekus un 

skatītājus. 
3.​ Veicināt vietējās kopienas iesaisti un sadarbību ar pašvaldībām, uzņēmējiem un sporta 

organizācijām. 
4.​ Popularizēt aktīvu atpūtu dabā un ilgtspējīgu sporta infrastruktūras izmantošanu. 

2. Sacensības organizē un vada 

Sacensības organizē biedrība “Tukuma Veloparks”, sabiedrība ar ierebežotu atbildību “We Build 
Parks” un biedrība “Latvijas Kalnu riteņbraucēju apvienība” sadarbībā ar Latvijas 
Riteņbraukšanas federāciju. 

Sacensību organizēšanā tiek iesaistīti sporta entuziasti un vietējās kopienas pārstāvji. 

Sacensību norisi uzrauga tiesneši, nodrošinot atbilstību nolikumam: 

●​ Gusts Ošmucnieks 
●​ Roberts Pičukāns 
●​ Dzintars Melvers 
●​ Armands Mežinskis 

3. Sacensību laiks un vieta 

Plānotie sacensību posmi: 

1.​ 2026. gada 19. aprīlis, Tukuma Veloparks “TMD” 
2.​ 2026. gada 19. jūlijs, Gaiziņkalns 
3.​ 2026. gada 23. augusts, Mežezers 
4.​ 2026. gada 4. oktobris, Riekstukalns 

Detalizēta katra posma dienas kārtība un norises informācija tiek publicēta atsevišķi pirms katra 
posma. 

 

 



 

 
4. Provizoriskā pasākuma programma 

Sacensību dienas programma katram Latvijas DH kausa posmam var tikt precizēta, taču 
orientējoši: 

08:00 – 09:00 – Trases apskate ar kājām​
09:00 – 11:00 – Reģistrācija sacensībām, dalības apstiprināšana 
09:00 – 11:30 – Oficiālie treniņbraucieni 
11:40 – Sacensību dalībnieku un komandu pārstāvju sanāksme ar galveno tiesnesi​
11:50 – 12:00 – Dalībnieku došanās uz starta zonu 
12:00 – Sacensību sākums (1. nobrauciens) 
~15:00 – Sacensību turpinājums (2. nobrauciens) 
17:00– 17:30 – Uzvarētāju apbalvošana 

5. Dalībnieku grupas 

Dalībnieki tiek sadalīti grupās pēc vecuma, pieredzes un sportiskā līmeņa: 

U13 – dalībnieki, dzimuši 2013. gadā un jaunāki 

U15 – dalībnieki, dzimuši 2012.–2011. gadā 

Hobby (tautas klase) – amatieru līmeņa braucēji bez augsta līmeņa sacensību 
pieredzes. Grupā drīkst startēt dalībnieki no 16 gadu vecuma (dzimuši 2010. gadā un vecāki). 
Grupā nedrīkst startēt dalībnieki, kuri regulāri ieņem godalgotas vietas DH, BMX un XCO 
sacensībās, ir startējuši Elite līmenī vai starptautiskās sacensībās vai pēc organizatora 
vērtējuma atbilst Elite līmenim. 

 
Masters (35+) - dalībnieki no 35 gadu vecuma (dzimuši 1991. gadā un vecāki). Grupā 

drīkst startēt jebkura līmeņa braucēji neatkarīgi no iepriekšējiem sportiskajiem sasniegumiem. 
 
Elite - augsta līmeņa un pieredzējuši braucēji no 16 gadu vecuma (dzimuši 2010. gadā 

un vecāki). Grupā startē dalībnieki, kuri atbilst vismaz vienam no kritērijiem: iepriekš iegūtas 
godalgotas vietas DH sacensībās, vairāk nekā 5 gadu pieredze MTB/DH vai BMX disciplīnās 
vai pēc organizatora vērtējuma atbilst Elite līmenim. 

6. Reģistrācijas kārtība 

Dalībnieku reģistrācija sacensībām notiek tiešsaistē vai sacensību dienā uz vietas reģistrācijas 
teltī. 

Iepriekšējā tiešsaistes reģistrācija tiek publicēta Downhill.lv informācijas kanālos pirms katra 
posma un tiek slēgta plkst. 11:00 sacensību dienā. 

Reģistrējoties dalībnieks apliecina, ka ir iepazinies ar nolikumu un piekrīt visiem tā noteikumiem. 

 

http://downhill.lv


 

 
Nepilngadīgajiem dalībniekiem obligāti nepieciešama vecāku vai aizbildņa atļauja. 

Reģistrācija tiek uzskatīta par pabeigtu tikai pēc dalības maksas veikšanas. 

Organizatoriem ir tiesības atteikt dalību vai pārcelt dalībnieku citā grupā, ja tas neatbilst 
izvēlētajai kategorijai. 

7. Dalības maksa 

Dalības maksa  ir noteikta atkarībā no sacensību formāta, treniņu dienu skaita un pasākuma 
norises vietas: 

●​ 30 EUR vienas dienas sacensībām Tukuma Veloparkā “TMD” un Riekstukalnā 
●​ 50 EUR divu dienu pasākumiem Gaiziņkalnā un Mežezerā*. 

Dalības maksa ietver dalību sacensībās un oficiālajos treniņbraucienos konkrētajā posmā. 
*Mežezerā ietver arī dalību Baltijas kausa posmā un Latvijas DH čempionātā. 

Dalības maksa netiek atmaksāta dalībnieka neierašanās vai neiziešanas uz starta gadījumā. 

8. Sacensību formāts, vērtēšana un punktu sistēma 

Sacensības notiek divās trasēs (rezultātu veido divi atsevišķi nobraucieni): 

●​ Katrs dalībnieks veic vienu sacensību braucienu katrā trasē. 
●​ Dalībnieka rezultātu veido abu braucienu laiku kopsumma. 

Uzvar dalībnieks ar mazāko kopējo laiku savā grupā. Dalībnieks, kurš nefinišē kādā no 
braucieniem, nesaņem rezultātu attiecīgajā posmā un nesaņem punktus kopvērtjumā.. 

8.1​Sezonas kopvērtējums 

Latvijas DH kausa kopvērtējumā dalībnieki saņem punktus katrā posmā atbilstoši izcīnītajai 
vietai savā grupā. Kopvērtējumā tiek summēti visu posmu rezultāti. Uzvar dalībnieks ar lielāko 
punktu kopskaitu sezonas beigās. 

Punktu sadalījums 

1.​ Vieta - 80 punkti 2.​ Vieta - 65 punkti 

3.​ Vieta - 55 punkti 4.​ Vieta - 48 punkti 

5.​ Vieta - 42 punkti 6.​ Vieta - 37 punkti 

 



 

 

Punktu sadalījums 

7.​ Vieta - 32 punkti 8.​ Vieta - 28 punkti 

9.​ Vieta - 25 punkti 10.​Vieta - 22 punkti 

11.​Vieta - 21 punkts 12.​Vieta - 20 punkti 

13.​Vieta - 19 punkti 14.​Vieta - 18 punkti 

15.​Vieta - 17 punkti 16.​Vieta - 16 punkti 

17.​Vieta - 15 punkti 18.​Vieta - 14 punkti 

19.​Vieta - 13 punkti 20.​Vieta - 12 punkti 

21.​Vieta - 11 punkti 22.​Vieta - 10 punkti 

23. Vieta - 9 punkti 24. Vieta - 8 punkti 

25. Vieta - 7 punkti 26. Vieta - 6 punkti 

27. Vieta - 5 punkti 28. Vieta - 4 punkti 

29. Vieta - 3 punkti 30. Vieta - 2 punkti 

Dalībnieks, kurš neiziet uz starta (DNS) vai nefinišē (DNF), nesaņem punktus attiecīgajā posmā. 

Ja sezonas beigās dalībniekiem ir vienāds punktu skaits, tad augstāku vietu kopvērtējumā 
ieņem dalībnieks ar augstāku vietu sezonas noslēguma sacensībās Riekstukalnā. 

8.2​Ātrākā braucēja ieskaite 

Papildus kopvērtējumam tiek noskaidrots arī sezonas ātrākā braucēja titula īpašnieks. 

Ātrākā braucēja ieskaitē tiek iekļauti tikai tie dalībnieki, kuri startējuši visos sacensību posmos. 
Dalībnieks, kurš neierodas uz kādu no posmiem, tiek izslēgts no Ātrākā braucēja ieskaites. 

Rezultātu veido sezonas visu 4 posmu nobraucienu (kopā 8) laiku kopsumma. Uzvar dalībnieks 
ar mazāko kopējo laiku starp visiem braucējiem neatkarīgi no dalībnieka grupas. 

Ja dalībnieks neierodas uz kādu no posmiem (DNS) vai nefinišē kādā no sacensību 
braucieniem (DNF), viņš tiek izslēgts no Ātrākā braucēja ieskaites. 

Vienāda kopējā laika gadījumā augstāku vietu ieņem dalībnieks ar labāku rezultātu pēdējā 
posmā Riekstukalnā. 

 



 

 
9. Apbalvošana 

Katrā Latvijas DH kausa posmā tiek apbalvoti 1.–3. vietas ieguvēji katrā dalībnieku grupā. 

Organizatoriem ir tiesības apbalvot arī citas vietas vai piešķirt speciālbalvas. 

9.1​Kopvērtējuma apbalvošana 

Sezonas kopvērtējumā tiek apbalvoti 1.–3. vietas ieguvēji katrā dalībnieku grupā. Kopvērtējuma 
uzvarētāji saņem Latvijas DH kausa uzvarētāja kausus savā grupā. diplomus un sponsoru 
sarūpētas balvas 

9.2​Ātrākā braucēja tituls 

Tiek apbalvots viens dalībnieks ar mazāko kopējo laiku starp visiem braucējiem, neatkarīgi no 
dalībnieka grupas, ar unikālu ceļojošo kausu, kam pievieno braucēja vārdu/uzvārdu ar piemiņas 
plāksnīti. 

Ceļojošais kauss nākamajā sezonā tiek nodots nākamajam ātrākā braucēja titula ieguvējam vai 
paliek pie tā paša braucēja, ja uzrāda ātrāko koplaiku Latvijas Downhill kausa ietvaros. 

9.3​Apbalvošanas kārtība 

Katra posma apbalvošana notiek saskaņā ar dienas programmu. 

Sezonas kopvērtējuma un Ātrākā braucēja apbalvošana notiek pēdējā posmā Riekstukalnā.  

Dalībniekiem apbalvošanā jāierodas savlaicīgi un sportiskā kārtībā. 

9.4​Balvu fonds 

Sacensību organizatori var noteikt balvu fondu atsevišķām dalībnieku grupām. 

Naudas balvas un/vai vērtīgas balvas var tikt piešķirtas atbilstoši organizatoru un sadarbības 
partneru iespējām. 

10.  Drošība, kārtība un ekipējums 

Sacensību dalībnieki ir personīgi atbildīgi par savu veselības stāvokli un fizisko sagatavotību. 

Dalībniekiem ir pienākums ievērot sacensību organizatoru, tiesnešu un trases personāla 
norādījumus. 

Sacensību laikā dalībniekiem jāuzvedas atbildīgi, neradot apdraudējumu sev un citiem. 

10.1​ Obligātais ekipējums 

 



 

 
Visiem dalībniekiem sacensību laikā obligāta ir pilna sejas aizsargķivere (full-face ķivere). 

Ieteicams izmantot: muguras aizsargu, ceļu un elkoņu sargus, kakla aizsargu, cimdus. 

10.2​ Tehniskās prasības 

Dalībnieka velosipēdam jābūt tehniskā kārtībā un piemērotam DHI disciplīnai. 

Organizatoriem ir tiesības nepieļaut dalībnieku startam, ja ekipējums vai velosipēds neatbilst 
drošības prasībām. 

10.3​ Sacensību norise un trases izmantošanas noteikumi 

Braucēji startē ar vismaz 45 sekunžu intervālu vai pēc galvenā tiesneša norādījuma. 

Ja dalībnieks trasē krīt, apstājas vai kā citādi aizkavējas, viņam ir pienākums netraucēt un, ja 
nepieciešams, palaist garām aiz viņa braucošo dalībnieku. 

Dalībniekam sacensību brauciena laikā ir aizliegts saņemt palīdzību no malas. 

Ja dalībnieks izbrauc ārpus trases vai šķērso trases norobežojumu, viņam jāatgriežas vietā, kur 
tas noticis, un jāturpina brauciens. Pretējā gadījumā dalībnieks var tikt diskvalificēts. 

Dalībnieks skaitās finišējis, ja finiša līniju šķērso pats dalībnieks kopā ar velosipēdu (vismaz 
velosipēda rāmis ar starta numuru). 

10.4​ Treniņu kārtība 

Dalībnieks drīkst piedalīties oficiālajos treniņbraucienos tikai pēc reģistrācijas pabeigšanas un 
starta numura saņemšanas. 

Dalībniekam aizliegts atrasties trasē bez starta numura. Par šī noteikuma pārkāpumu dalībnieks 
var tikt diskvalificēts. 

Pēc oficiālo treniņu laika beigām trases izmantošana var tikt ierobežota vai aizliegta saskaņā ar 
organizatoru norādījumiem. 

11. Atbildība 
Sacensību organizatori neuzņemas nekādu atbildību par dalībnieku traumām, veselības 
traucējumiem vai mantiskajiem zaudējumiem, kas radušies treniņu vai sacensību laikā. 

Katrs dalībnieks treniņos un sacensībās piedalās uz savu risku un pilnībā uzņemas atbildību par 
savu veselības stāvokli, drošību un rīcību trasē. 

 



 

 
Dalībnieks ir pilnībā atbildīgs par zaudējumiem, ko viņš ar savu rīcību nodarījis trešajām 
personām vai viņu mantai. 

Reģistrējoties sacensībām, dalībnieks apliecina, ka ir iepazinies ar nolikumu, apzinās ar 
Downhill riteņbraukšanu saistītos riskus un brīvprātīgi piedalās sacensībās, kā arī atsakās no 
jebkādām pretenzijām pret sacensību organizatoriem, tiesnešiem un iesaistīto personālu 
saistībā ar sacensību norisi. 

Organizatori iesaka dalībniekiem noformēt nelaimes gadījumu apdrošināšanu, kas sedz dalību 
paaugstināta riska sporta veidos. 

​ 12. Organizatoru tiesības 

Organizatoriem ir tiesības veikt izmaiņas nolikumā, informējot dalībniekus organizatoru 
informācijas kanālos. 

Organizatoriem ir tiesības diskvalificēt dalībnieku par nolikuma neievērošanu, nesportisku 
uzvedību vai apdraudējuma radīšanu citiem dalībniekiem. 

Organizatoriem ir tiesības pārcelt dalībnieku atbilstošākā grupā, ja tas neatbilst izvēlētajai 
kategorijai. 

Organizatoriem ir tiesības apvienot grupas, ja dalībnieku skaits ir nepietiekams. 

Organizatori patur tiesības mainīt sacensību programmu, trasi, norises vietu vai laiku, kā arī 
atcelt sacensības pilnībā vai daļēji nepārvaramas varas apstākļu dēļ. Par nepārvaramu varu tiek 
uzskatīti laikapstākļi, dabas stihijas, drošības riski, valsts institūciju lēmumi un citi apstākļi, kas 
nav atkarīgi no organizatoriem. Šādos gadījumos dalības maksa netiek atmaksāta. 

​ 13.  Diskvalifikācija un sodi 
Dalībnieks var tikt diskvalificēts par: 

●​ nolikuma neievērošanu, 
●​ apzinātu trases saīsināšanu, 
●​ nesportisku uzvedību, 
●​ drošības noteikumu pārkāpumiem. 

Diskvalifikācijas gadījumā dalībnieka rezultāts attiecīgajā posmā tiek anulēts, un dalības maksa 
netiek atmaksāta. 
 
​ 14. Pretenzijas un protesti 
 
Pretenzijas par nolikuma pārkāpumiem vai tiesnešu lēmumiem sacensību laikā var iesniegt ne 
vēlāk kā 20 minūtes pēc attiecīgā sacensību posma rezultātu paziņošanas.​
 

 



 

 
Protestu iesniedz rakstiski sacensību galvenajam tiesnesim, norādot pretenzijas būtību un 
pamatojumu.​
 
Iesniedzot protestu, jāiemaksā protesta nauda 25 EUR apmērā. Ja protests tiek apmierināts, 
iemaksātā nauda tiek pilnībā atmaksāta.​
 
Ja protests netiek apmierināts, iemaksātā nauda netiek atmaksāta.​
 
Galvenā tiesneša lēmums par protestu ir galīgs un nav apstrīdams. 
 
15. Personas datu apstrāde 
 
Sacensību organizatori apstrādā dalībnieku personas datus sacensību organizēšanas, rezultātu 
apkopošanas un publicēšanas nolūkos.​
 
Reģistrējoties sacensībām, dalībnieks piekrīt savu personas datu apstrādei atbilstoši spēkā 
esošajiem normatīvajiem aktiem.​
 
Sacensību rezultāti, tostarp dalībnieka vārds, uzvārds, grupa un rezultāts, var tikt publicēti 
organizatoru informācijas kanālos.​
 
Sacensību laikā var tikt veikta fotografēšana un video uzņemšana. Iegūtie materiāli var tikt 
izmantoti publicitātes vajadzībām. 

 


	Ātrākā braucēja ieskaitē tiek iekļauti tikai tie dalībnieki, kuri startējuši visos sacensību posmos. Dalībnieks, kurš neierodas uz kādu no posmiem, tiek izslēgts no Ātrākā braucēja ieskaites. 

